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» Skrattsalvorna rungade pa Ak-
ka i Trelleborg i gir kvall nér Ast-
ma- och allergiféreningen hade
skratterapi med Ulla Westlund
och Vivi Nilsson frin Skrattkam-
maren,

- Skratret léser ut endorfiner
som ger vilbefinnande i kroppen,
berdttar de bada, som dker runt
med sin skratterapi till foretag
och foreningari Skdne,

Ett' 2o-tal skrattlystna hade
samlats pa Akka och med hjdlp av
Ulla och Vivi slippte de verkligen
loss skrattmusklerna, bland an-
nat i "Det blyga skrartet” och i "Es-
ther Williams-skrattet”

Skratterapin gar ut pd att man
genom art aktivt forindra krop-
pen dven kan forindra sin sinnes-
stamning,

Genom att tll ate borja med lar-

Tre med rejila skrattrynkor Br Ulla Westiund och Vivi Nilsson frin Skratt-

sas skratta blir man pa gott hu-
moér och skratrar snart pd rikeigt.

- P4 ménga foretag gor skratte-
rapin att personalen kdnner mer
samhorighet, berdmar Vivi och
Ulla,

OKAR VALBEFINNANDET
De berittar om en dam som varit
pa kurs hos dem och som staller
sig framfor spegeln hemma och
skrattar med sig sjalv for att ma
bra. S

Britt-Marie Holmeren ar infor-
mator pd Astma- och allergifore-
ningen i Trellebors och menar att
skrattet behdvs.

— Det dkar valbefinnandet, si-
ger hon. : s

De skrattlystna pa Akka fick
borja med en avslappningsivning
och sedan var det dags for den
ena skrattsalvan efter den andra,
tills deltagarna skattat sig trotta
ach fick njuta av kaffe med till-
tugg.

kammaren samt | mitten Britt-Marle Holmgren, Informatér pd Astma- och

allergifdreningen | Trelleborg.



