


Ulla Westlund och Vivi Nilsson har inte la
varandra och brister ut i ett kluckande
|Ini:ulmsmﬁiernchnﬁgonkun inte lata bli att skrata sjélv. Del

smittar av sig.
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tHill skratt. De kikar pa
. Folk runt mnlmng

FOT ULF JOHANSSON

Skratta dig friskare!

Hdr ar tjejerna som lar ut knepen

MALMO |

Ett gott skratt férléing-
er livet, stigs det. Tva
glada kvinnor i Malma
gur tagit fasta pa det
och nu vill de starta en
lkurs i skra pa.
Varje vecka ska delta-
garna skratta ihop och
bli friskare och positi-
vare pa képet.

Ula Westlund och Vivi Nilsson
jobbar bada pa Svdkraft i Mal-
md. Arbetsdagen fylls av siff-
ror och ekonomi och s4 ménga
gapskratt hinner man inte
med, aven om man skulle vil-
ja.

~Det har gjorts undersik-
ningar som visar att vi sven-
skar skrattar myvcket mindre i
dag in forr, sAger Ulla West-
lund, Nu har vi inte s mycket
tid lingre fir de sociala bitar-
Lm. s0In att satta s1g ner och fi-

o

- Folk gir som robotar pa si-
na jobb, fyller Vivi Nilsson i.
Har ni sett hur folk ser ut nar
ile gdr in 1 en hiss till exempel?

Skrattade i Rimini

Anda ar det sa nyttigt att
skratta och vara glad. Det har
kommit flera rapporter om hur
cancerpatienter har lyckats bli
béttre genom att hyra roliga fil-
mer ach sitta och skratta. Nu-
mera finns det till och med
handbdcker 1 hur man skrat-
gar bist: Enligt bickerna kan

ratt motverka utbrandhet,

ka lungkapaciteten, skapa ge-
menskap och gora en mannis-
ka friskare och positivare.

I Sverige har det dock varit
lite trégt med det organisera-
de skrattandet. Ulla Westlund
och Vivi Nilsson fick sin férsta
kontakt med skrattgvmpa pa
en strand i Rimini i fjol. En
grupp manniskor skrattade sa
att det stod hirliga till,

* -+ Vi stannade och tittade och
gizsade pa att det var nagon
slags firmafest, siger Ulla
Westlund.

- Bara nagra dagar senare pa
semestern Kom Vivi Nilsson i
kontakt med nagra kvinnor
som brukade samlas i en la-
genhet och ha skrattgympa till-
sammans.

Olika miner
De tva motena gjorde si
djupt intryek pa vaninnorna
att de birjade diskutera saken
nér de kom hem. De 1aste bick-
o1, bestallde information fran
Internet och borjade ova - pa

varandra och pd sina respek-
tive familjer

- Vi har skrattat sa att vi in-
te har kunnat sluta. Efterat &r
man helt fardig. 15 minuters
skrattande motsvarar forres-
ten 15 minuters jogging!

Under ett pass med skratt-
gymnastik berittas inga roli-
ga historier, Skrattet maste of-
ta tvingas fram i borjan, men
dven da gor det nytta for Krop-
pen menar kvinnorna. Det ar
bara att hanga pa och falja in-
struktionerna. Det finns olika
miner man ska giira och olika
sorters skratt att skratta,

- Det finns medelskrattet,
storskrattet, cocktailskrattet
och det hjirtliga skrattet, be-
rattar Ulla Westlund. Skrattet
brukar ga over till riktigt
skratt efter ett tag.

Nu kéinner sig de tva kvin-
norna redo for att starta en
skrattgvmpagrupp i Malma.
En liten trevande annons i tid-
ningen har om dagen lockade
atta deltagare, men det behévs
fler for att det ska bli ordent-
ligt skrattande av.

Helene Vesely
040660 55 97

Fotnot: Den som vill veta mer
om skrattets lakande kraft kan
ldsa "Laugh for no reason” av
Madan Katria eller "Skratta
dig friskare” av Lars-Erik Une-
atahl.



