Kommunen far ett gott skratt

SVEDALA

Nu ska det bli gladare
miner i Svedalas kom-
munhus.

Den indiska skrattyo-
gan ska fa skratten att
eka i korridorerna.

[ indien &r det vanligt med
skrattpass pd arbetsplatserna.
MNu far dven Svedala sig ett gott

skratt. Pa tisdag giistas de
kommunanstéllda av skratt-
konsulterna Vivi Nilsson och
Ulla Westlund fran foretaget
Skrattkammaren.

— Vistartade fir ett par drsen
och Aker runt pé foretag, skolor,
sjukhus, berdttar Vivi Milsson.

Konceptet dr himtat fran In-
dien dir dr. Madan Kataria ut-
vecklat en "skrattgympa” som
anvinds flitigt 1 landets 800 54
kallade Laughter Clubs eller

skratiklubbar Dér triffas man
pa margnarna for att under 15
20 minuter skratta tillsammans.

Nar Vivi Nilsson och hennes
kollega hdller sina skrattses-
sloner lockar de fram skratt
med olika dwningar Deltagarna
FAr | uppgift att sldppa loss |
pingvinskratt, maobiltelefon-
skratt, cocktailskratt med me-
ra,
Ett gott skratt forlinger som
bekant livet och tanken 4r att

skratterapin ska leda till akat
vAlbefinnande och sjflslig har-
mori.

~ Kroppen tror att man &r
glad och det ger en massa posi-
tiva effekter, Man blir inte 54
stressad, man far battre rela-
tioner och blir mer social,
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