ha ha roligare

@ Ja, att det ar kul att skratta rader det ju inga tvivel om. E

.— s slipper du gympa

Men manga l3kare menar ocksa att skrattet dr |akande. Det motverkar utbrand-
het, 8kar lungkapaciteten och minskar smarta. Och det ar lika effektivt som ett
e traningspass.
* 1 Detta har tva damer frdn Skine tagit fasta pa och utgatt fran den indiska lakaren

o | Mada Katarias varldsberémada skrattlara. Ulla Westlund och Vivi Nilson starta-

i de nyligen fGretaget Skrattkammaren som kor skrattgympa for alimanheten |

Malmo och pa konferenser i hela landet. Vivi och Ulla leder gruppen i olika ov-
ningar som heter s& overkliga saker som balouskrattet, raketskrattet och froken-
fnittret. Till en brjan blir det ofta pinsamma och krystade falskskratt men &ven ett
odkta skratt gor nytta, kroppen kdnner ingen skillnad. Och vart efter hamningarna
slapper (och k@nslan av att du ar med i "Dolda kameran” férsvinner) gar det Gver i
dkta, och for all del, hysteriska skratt. Och det basta &r att en kvarts skrattande
motsvarar ett 30 minuters fysiskt triningspass pa gym. Bara en san sak




